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B1 | Gesundheit und Sport

Lernziel: Ich lerne die Therme Blumau kennen. Ich verstehe eine Statistik über Thermenbesu-
che und äußere meine Ansichten über Stress, Entspannung und Hundertwassers Architektur.

1. Wie stressig ist Ihr Leben?

Sind Sie oft im Stress? Lesen Sie den Fragebogen und kreuzen Sie an, ob die 
Sätze für Sie stimmen oder nicht.

1.  Fühlen Sie sich oft gestresst?

 ☐ überhaupt nicht

 ☐ manchmal

 ☐ oft

 ☐ immer

2.  Haben Sie einen persönlichen Kalender und viele Termine?

 ☐ nein  ☐ ja, stimmt

 ☐ Ja, ich habe einen Kalender, aber nicht viele Termine.

3.  Haben Sie manchmal das Gefühl, nicht alles zu schaffen, was Sie ge
plant haben?

 ☐ überhaupt nicht

 ☐ manchmal

 ☐ oft

 ☐ immer

4.  Machen Sie zwischen der Arbeit Pausen, in denen Sie sich bewusst ent
spannen?

 ☐ überhaupt nicht

 ☐ manchmal

 ☐ oft

 ☐ immer

5.  Haben Sie häufig Herzrasen (schnelles Herzklopfen)?

 ☐ überhaupt nicht

 ☐ manchmal

 ☐ oft

 ☐ immer

Haben Sie über diese Fragen aus dem Fragebogen schon nachgedacht? 
Warum (nicht)? Tauschen Sie sich über die Antworten des Fragebogens aus.

   

Notizen
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2. Was bedeutet Entspannung für Sie?

Sehen Sie sich die beiden Bilder an. Was assoziieren Sie mit ihnen? 

Wenn Sie an Entspannung denken, woran denken Sie? Zeichnen Sie etwas, 
was für Sie Entspannung symbolisiert.

Stellen Sie Ihre Zeichnung vor. Warum haben Sie dieses Motiv gewählt?
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3. An welchen Orten kann man besonders entspannen?

Lesen Sie die folgenden Werbeslogans. Welche Art von Urlaub könnte damit 
gemeint sein? Raten Sie und diskutieren Sie.

Wortschatz
die Wellness = das Wohlbefinden durch leichte 
körperliche Aktivitäten steigern (z.B. schwimmen, 
Massagen); wird vor allem in Wortverbindungen 
wie Wellness-Urlaub oder Wellness-Wochenende 

etc.verwendet.

Einfach loslassen

Egal, wie das Wetter ist

Mich stärken

Von Wärme umgeben

Zur Ruhe kommen

Auflösung: 
Diese Werbeslogans stammen von der Webseite 
des Rogner Bads Blumau und werben für einen 
Wellnessurlaub in der „Hundertwasser-Therme”.
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4. Welches Angebot bieten Thermen an?

In Österreich gibt es viele Thermen, in denen man Urlaub machen kann. 2012 
wurden über 1000 Personen zu Thermenurlauben interviewt.

Sehen Sie sich die Statistik an.
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Lesen Sie den Text und schreiben Sie die richtigen 
Wörter aus dem Kasten in die Lücken.

Burgenland, etwas mehr, Drittel, schwimmen 
und baden, 80%, Mehrheit, fast, Interviewten

Thermenreport 2012
Mehr als ________ der Befrag-

ten haben schon einmal eine 
Therme in Österreich besucht. Die 
_______________ dieser Menschen 
hat das in der Steiermark gemacht, 
aber auch das _________________ 
und Oberösterreich sind beliebte Bun-
desländer für Thermenurlaube. Bei der 
Frage nach den beliebtesten Aktivi-

täten in der Therme gab es eine klare 
Antwort: _______________________
____________. Diese Antwort gaben 
86% der _______________________. 
____________ die Hälfte der Personen 
gab an, die meiste Zeit in der Therme 
in der Sauna oder im Dampfbad zu ver-
bringen. ____________________ als ein 
______________ gab an, vor allem zu 
plaudern oder Gespräche zu führen.

Und Sie? Haben Sie schon eine Therme in Österreich besucht? Wenn nein, 
würden Sie gerne einen Urlaub in einer Therme verbringen? Warum (nicht)?

5. Was ist die „Hundertwasser-Therme”?

Thermen bieten viel mehr als „nur” Thermalwasser und Saunen. Lesen Sie 
die Informationen zu den Themenpackages. Welcher Titel passt zu welchem 
Angebot? Verbinden Sie.1

1. Angebot: 2 Nächte im Doppelzimmer und eine 
Tageskarte für die Therme. Ein Herz aus Rosen
blättern am Bett und eine individuelle Grußkarte 
in einem Strauß Rosen am Nachttisch.

a) Zen Seminar

2. Angebot: Eintritt in die Therme und Sauna
landschaft. 1x AyurvedaÖlpackung und 2 Tassen 
Chai im Kaffeehaus neben der Therme.

b) Valentins Zeit

3. Angebot: 2 Nächte im Thermenhotel inkl. 
 Eintritt in die Therme. 4 Einzeltrainings mit einem 
Schwimmtrainer. 1x Ernährungsvortrag in der 
Kochwerkstatt und eine sportliche Trinkflasche.

c) Namaste

4. Angebot: 3 Tage mit einer erfahrenen 
 Meditationslehrerin. Übernachtung im Thermen
hotel. 4 Stunden Seminareinheiten pro Tag. Tee 
und  Bademäntel inklusive.

d) Schwimmcamp

Tipp: 
Alle Informationen finden Sie in 

der Statistik.



 6 Arbeitsblatt

Entspannen in der Hundertwasser-Therme
B1 | Gesundheit und Sport

Wenn Sie aus diesen vier Themenpackages wählen könnten, für welches 
würden Sie sich entscheiden? Warum?

Lesen Sie das Zitat von Friedensreich 
Hundertwasser. 

„Wasser ist für mich eine Art Zuflucht, 
ein Refugium, in das ich mich immer 
flüchten kann.“ 

(Friedensreich Hundertwasser)

Hat Wasser für Sie eine ähnliche Bedeutung? Warum (nicht)?

Was ist Ihr persönliches Refugium, in das Sie bei Alltagsstress flüchten? 
 Erzählen Sie.

So sieht die „HundertwasserTherme” aus. Sehen Sie sich die zwei Fotos an. 
Was gefällt Ihnen an der Architektur? Was finden Sie ungewöhnlich?  Tauschen 
Sie sich aus.

© Rogner Bad Blumau © Rogner Bad Blumau

Info:

Die Rogner Therme Bad Blumau in der  Steiermark 

wurde von Friedensreich Hundertwasser 

 entworfen.

Friedensreich Hundertwasser 
(1928-2000) war ein österreichischer Maler und 
Architekt. Er hat sich besonders für Umweltschutz 

engagiert. In Wien hat er zum Beispiel das 
Hundertwasserhaus, eine soziale Wohnanlage, 

geplant.

Wortschatz:
das Refugium = ein sicherer Ort, an 

den man sich zurückziehen kann
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Lesen Sie die folgenden Besonderheiten der HundertwasserTherme. Sechs 
davon stimmen, zwei sind frei erfunden. Kreuzen Sie an, welche richtig sind. 
Recherchieren Sie auf der Website der Therme:
http://www.blumau.com/

 ☐ Es gibt keine Ecken und keine ebenen Böden in der Therme.

 ☐ Ein „Garten der Elemente” ist in der Nähe der Therme.

 ☐ Im Dezember gibt es chinesische Glückskekse zur freien Entnahme. 
Das Motto, das in den Keksen verpackt ist, soll die Gäste durch das 
neue Jahr begleiten.

 ☐ Bäume wachsen auf dem Dach, da Hundertwasser die Verbindung 
von Natur und Architektur wichtig war.

 ☐ Beim „steirischen Aufguss” in der Sauna wird man bei 95 Grad von 
Saunaexperten/Saunaexpertinnen mit Birkenzweigen massiert und 
abgeklopft.

 ☐ Es gibt 300 Lebensbundbäume, die Paare bei ihrer Hochzeit ge
pflanzt und benannt haben.

 ☐ Es gibt Namensbäume für 100 verschiedene Vornamen. Somit kön
nen viele Besucher/innen ihren persönlichen Baum kennenlernen.

 ☐ Das Haupthaus des Thermenhotels hat eine goldene Kuppel, die 
den Besucher/innen Glück bringen soll.

Sie verbringen ein Wochenende im Rogner Bad Blumau und lernen die ein
zigartige HundertwasserTherme kennen. Schreiben Sie eine EMail an einen/
eine Freund/in. Erzählen Sie, was an diesem Thermenurlaub so besonders ist 
und wie es Ihnen an diesem architektonisch interessanten Ort geht.

 E-Mail 

Betreff:  Viele Grüße aus der HundertwasserTherme!          

Stell dir vor, wo ich bin …
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Lösungsblatt
(4) 80%; Mehrheit; Burgenland; schwimmen und baden; Interviewten; fast; 
etwas mehr; Drittel;

(5) 1b; 2c; 3d; 4a;

Frei erfunden sind die chinesischen Glückskekse (Nr. 3) und die Namens
bäume (Nr. 7). Alle anderen Beschreibungen treffen wirklich auf das Rogner 
Bad Blumau zu.
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